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仏さまの絵かき歌
～お釈迦さま編～
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その一、はじめに
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その二、お釈迦さまの特徴(三十二相)
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その三、お釈迦さまの絵かき歌
	①大きなどんぐりありました
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	②ニコニコ笑顔のどんぐりさん
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	③小さな帽子に気を取られ
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	④小石につまずきころんだよ
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	⑤ころころころころこーろころ(×２)
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	⑥三月三日
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⑦散歩に出かけたどんぐりさん
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⑧お池にはまってさぁ大変！
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⑨二匹のドジョウがやって来て
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⑩二そうのボートを呼んできた
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⑪大波小波ザブンザブン


	⑫「もう大丈夫」と右手を見せて



	⑬「つかまりなさい」左手に


	⑭豆パンふたつお食べなさい


	⑮心もからだも温マル


	⑯あっという間におしゃかさま！




その四、おわりに
⑤三十二相以外の特徴


★螺髪(らほつ)


頭髪がタニシのようにらせん状に巻かれた状態


★耳たぶ


肩にとどくほど長く、福よか


である


★三道（さんどう）


頸のくびれを表す








②顔の特徴


・４０本の歯が白くきれい


・歯並びが良い


・白く美しい犬歯を持つ


・獅子のように膨らんだ頬


・何を食べても最上の味わい


・顔を覆うほど舌が大きい


・大きく美しい声


・紺青の瞳


・牛のような立派なまつげ


★眉間に白い毛が渦巻いている。白毫（びゃくごう）





⑥印相について


★右手：施無畏印(せむいいん)


　人びとの畏れを取り除き、安心させてくれる


★左手：与願印(よがんいん)


　願いを聞き、人びとに慈しみを与えてくれる


その他の印相


  禅定印、説法印、降魔印








③手足の特徴


・足の裏が平ら


・足裏に車輪の模様がある


・手足の指が長い


・足幅が広く、丸みがある


・指の間に水かきに似た膜


・手足が柔らかい


・足の甲が高い


・直立した姿で手が膝に達する








①頭の特徴


★ 四方に一丈の光を放つ。頭光(ずこう)、身光(しんこう)


★ 頭の上の肉が、盛り上がっている。肉髻(にっけい)


















































一、とらわれぬ心で描こう！


二、歌詞に乗せるメロディーは自由！


三、仏さまと親しくなろう！








●課題のポイント


・ 雪だるまを描く気持ちで描いてみよう！


・ 六地蔵・石仏を観察しに外へ出かけよう！


・ お地蔵さまに話しかけてみよう！


・ いろいろな音楽を聴きながら連想ゲーム！





課題


お地蔵さまの絵を描いてみよう！　できたら、絵かき歌もつくってみよう！








④からだの特徴


・身長と広げた両手の幅が同　　　


　じ長さ


・体毛が上向きに生えている


・一つの毛穴に一本の毛


・身体が金色に輝いている


・皮ふが薄くキメ細かい


・上半身が獅子のように堂々としている








